
	
  
COMUNE DI ORSENIGO 

PROVINCIA DI COMO 
	
  

FANTASIA	
  IN	
  CUCINA	
  	
  
Concorso	
  per	
  tutte	
  le	
  cuoche	
  amatoriali	
  che	
  abitano	
  ad	
  Orsenigo	
  

	
  
Se	
  sei	
  una	
  Donna,	
  abiti	
  ad	
  Orsenigo	
  e	
  hai	
  voglia	
  di	
  mettere	
  in	
  gioco	
  la	
  passione	
  per	
  la	
  cucina	
  	
  e	
  
condividere	
  i	
  tuoi	
  segreti	
  culinari,	
  puoi	
  partecipare	
  a	
  questo	
  concorso	
  presentando	
  una	
  ricetta	
  
semplice,	
  veloce,	
  basata	
  sull’improvvisazione	
  e/o	
  sulla	
  tradizione.	
  
	
  

REGOLAMENTO	
  
	
  

Potete	
  inviare	
  la	
  ricetta	
  all’indirizzo	
  di	
  posta	
  elettronica	
  m.mazzola@comune.orsenigo.co.it	
  o	
  
consegnarla	
  a	
  mano	
  presso	
  gli	
  uffici	
  del	
  Comune	
  ,	
  alla	
  signora	
  Miriam	
  Mazzola	
  	
  
	
  

Entro	
  il	
  3	
  marzo	
  2014	
  
	
  
Le	
  ricette	
  dovranno	
  indicare:	
  
-­‐	
  nome	
  e	
  cognome	
  
-­‐	
  numero	
  di	
  telefono	
  o	
  e-­‐mail	
  
-­‐	
  elenco	
  degli	
  ingredienti	
  e	
  procedimento	
  
-­‐	
  costo	
  indicativo:	
  basso	
  –	
  medio	
  -­‐	
  alto	
  
-­‐	
  nome	
  della	
  ricetta	
  che	
  dovrà	
  essere	
  creativo,	
  fantasioso	
  e	
  sottolineare	
  l’importanza	
  del	
  	
  
	
  	
  	
  ruolo	
  della	
  donna	
  nella	
  società.	
  
	
  	
  	
  	
  
Le	
  ricette	
  presentate	
  verranno	
  esaminate	
  da	
  una	
  giuria	
  composta	
  da:	
  

-­‐ un	
  rappresentante	
  dell’Amministrazione	
  comunale	
  
-­‐ un	
  cuoco	
  professionista	
  
-­‐ la	
  cittadina	
  orsenighese	
  che	
  quest’anno	
  per	
  prima	
  ha	
  compiuto	
  18	
  anni.	
  

La	
  giuria	
  valuterà	
  ogni	
  singola	
  ricetta	
  come	
  segue:	
  
-­‐ semplicità:	
  punteggio	
  da	
  0	
  a	
  10	
  
-­‐ velocità	
  d’esecuzione:	
  punteggio	
  da	
  0	
  a	
  10	
  
-­‐ economicità:	
  punteggio	
  da	
  0	
  a	
  10	
  
-­‐ originalità:	
  punteggio	
  da	
  0	
  a	
  10	
  

	
  
Le	
  decisioni	
  della	
  giuria	
  sono	
  definitive,	
  incontestabili,	
  non	
  sono	
  ammessi	
  ricorsi.	
  
Ai	
  partecipanti	
  si	
  chiederà	
  di	
  firmare	
  una	
  liberatoria	
  per	
  consentire	
  la	
  diffusione	
  delle	
  ricette	
  .	
  
Verranno	
  premiate	
  una	
  ricetta	
  nazionale	
  ed	
  una	
  internazionale.	
  	
  
Un	
  terzo	
  premio	
  andrà	
  al	
  nome	
  della	
  ricetta	
  più	
  creativo	
  e	
  che	
  sottolinei	
  il	
  ruolo	
  fondamentale	
  
della	
  Donna	
  nella	
  società.	
  Le	
  tre	
  ricette	
  classificate	
  verranno	
  preparate	
  da	
  un	
  cuoco	
  presso	
  il	
  
Centro	
  Polifunzionale	
  Parco	
  del	
  Liegro	
   il	
  giorno	
  8	
  marzo	
  dalle	
  ore	
  18:00,	
   in	
  occasione	
  dei	
  
festeggiamenti	
   per	
   la	
   Festa	
   della	
   Donna	
   	
   e	
   fatte	
   gustare	
   gratuitamente	
   ai	
   partecipanti	
  
all’evento.	
  
Tutte	
   le	
   ricette	
   presentate	
   verranno	
   raccolte	
   e	
   pubblicate	
   sul	
   sito	
   del	
   Comune	
  
www.comune.orsenigo.co.it	
  
Partecipate	
  numerose	
  e	
  buona	
  fortuna	
  a	
  tutte!	
  

	
  
L’Amministrazione	
  Comunale	
  

	
  


